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CLUB TEMPS CALME

Exercices de respiration
Lecture contée
Musicothérapie

Atelier créatif dans le calme
Jeux calmes
Lecture en silence
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CLUB CREATIF / DIY

Création de bijoux
Création de marques-pages
Création de portes-clés
Origamis
Décorer des galets
Carnet herbier/Atelier cyanotype



